
 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 

 Αναγνωστόπουλος Δημήτρης: Αν. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής 

ΕΚΠΑ, Δ/ντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Παίδων 

«Αγ.Σοφία», Πρόεδρος Π.Ε.Ε.-ΕνωΨυΠΕ 

 Βγόντζας Αλέξανδρος: Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 

Κρήτης, Δ/ντής Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

 Γιγουρτάκης Νίκος: Δ/ντής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ν. 

Ηρακλείου 

 Γρηγοριάδου Αλίκη: Παιδοψυχίατρος, Δρ.Ιατρικής ΕΚΠΑ, 

Επιστημονική Δ/ντρια ΕΚΕΨΥΕ, Δ/ντρια Μονάδας Εφήβων ΕΚΕΨΥΕ, 

Ψυχοθεραπεύτρια Ομάδας και Οικογένειας 

 Ζηλίκης Νίκος: Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Α.Π.Θ., Δ/ντής Μονάδας 

Εφήβων «ΑΧΕΠΑ» Π.Γ.Ν.Θ., Αντιπρόεδρος ΠΕΕ-ΕνωΨυΠΕ 

 Θεοδωράκη Κατερίνα: Παιδοψυχίατρος, Οικογενειακή-Συστημική 

Ψυχοθερα-πεύτρια 

 Μπιτζαράκη Κατερίνα: Παιδοψυχίατρος, Δ/ντρια Ιατροπαιδαγωγικού 

Κέντρου Ηρακλείου ΒΠΓ.Ν.Η., Μέλος Δ.Σ. ΠΕΕ-ΕνωΨυΠΕ 

 Μπίτσιος Παναγιώτης: Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 

Κρήτης, Δ/ντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

 Πολιτάκη Μαρία: Εισαγγελέας Πρωτοδικών, Εισαγγελέας Ανηλίκων Ν. 

Ηρακλείου 

 Σουμάκη Ευγενία: Παιδοψυχίατρος-Ψυχαναλύτρια, Επιστημονική 

Υπεύθυνη Διαγνωστικής και Θεραπευτικής μονάδας «Σπ.Δοξιάδης», 

Αντιπρόεδρος ΕΚΕΨΥΕ, Γραμ.ΠΕΕ-ΕνωΨυΠΕ, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 

Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

 Ταμιωλάκης Μάνος: Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνος Εκπαίδευσης ΚΕΘΕΑ 

ΑΡΙΑΔΝΗ 

 

 

 

 ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ 
(ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΑΤΡΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ & ΕΦΗΒΩΝ) 

ΕΕΦΦΗΗΒΒΕΕΙΙΑΑ::  

ΔΔΙΙΑΑΔΔΡΡΟΟΜΜΕΕΣΣ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΗΗΝΝ  

ΠΠΑΑΙΙΔΔΙΙΚΚΗΗ  ΗΗΛΛΙΙΚΚΙΙΑΑ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  

ΕΕΝΝΗΗΛΛΙΙΚΚΙΙΩΩΣΣΗΗ  

ΣΣάάββββααττοο,,    55  ΝΝοοεεμμββρρίίοουυ  22001166  

ΏΏρραα::  99::0000--1155::0000  

ΗΗρράάκκλλεειιοο,,  ΑΑίίθθοουυσσαα  ΑΑΝΝΔΔΡΡΟΟΓΓΕΕΩΩ  
ΔΔΙΙΟΟΡΡΓΓΑΑΝΝΩΩΣΣΗΗ  

ΙΙΑΑΤΤΡΡΟΟΠΠΑΑΙΙΔΔΑΑΓΓΩΩΓΓΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΕΕΝΝΤΤΡΡΟΟ  ΗΗΡΡΑΑΚΚΛΛΕΕΙΙΟΟΥΥ  ΓΓΝΝΗΗ  ΒΒΕΕΝΝΙΙΖΖΕΕΛΛΕΕΙΙΟΟ--ΠΠΑΑΝΝΑΑΝΝΕΕΙΙΟΟ                                        

    ΠΠΑΑΙΙΔΔΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΗΗ  ΚΚΛΛΙΙΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΑΑ..ΓΓ..ΝΝ..ΗΗ  
   7

Η
 Υ.ΠΕ ΚΡΗΤΗΣ    ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

   ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 



 

 

 

 

 

ΟΟΡΡΓΓΑΑΝΝΩΩΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΠΠΙΙΤΤΡΡΟΟΠΠΗΗ  

  ΜΜππιιττζζααρράάκκηη  ΚΚααττεερρίίνναα,,  ΠΠααιιδδοοψψυυχχίίααττρροοςς,,  ΙΙ..ΠΠ..ΚΚ..ΗΗ..  ΒΒ--ΠΠ..  ΓΓ..ΝΝ..ΗΗ..  

  ΚΚοοσσμμίίδδηη  ΔΔήήμμηηττρραα,,  ΠΠααιιδδοοψψυυχχίίααττρροοςς,,  ΠΠααιιδδοοψψυυχχιιααττρριικκήή  ΚΚλλιιννιικκήή  

ΠΠΑΑΓΓΝΝΗΗ  

  ΤΤζζοουυααννάάκκηηςς  ΙΙωωααννννηηςς,,  ΨΨυυχχοολλόόγγοοςς,,  ΙΙ..ΠΠ..ΚΚ..ΗΗ,,  ΒΒ--ΠΠ..ΓΓ..ΝΝ..ΗΗ..  

  ΖΖααχχααρροοπποούύλλοουυ  ΜΜααρρίίαα,,  ΚΚοοιιννωωννιικκόόςς  ΛΛεειιττοουυρργγόόςς,,  ΠΠααιιδδοοψψυυχχιιααττρριικκήή  

ΚΚλλιιννιικκήή  ΠΠΑΑΓΓΝΝΗΗ                    

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ               ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

ΕΕΦΦΗΗΒΒΕΕΙΙΑΑ::  ΔΔΙΙΑΑΔΔΡΡΟΟΜΜΕΕΣΣ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΑΑΙΙΔΔΙΙΚΚΗΗ  ΗΗΛΛΙΙΚΚΙΙΑΑ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΕΕΝΝΗΗΛΛΙΙΚΚΙΙΩΩΣΣΗΗ  

  9.00-9.30: Χαιρετισμοί 

9.30-11.00: ΕΦΗΒΕΙΑ-ΔΡΟΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΙΩΣΗ 

Συντονιστές: Δ. Αναγνωστόπουλος, Κ.Μπιτζαράκη 

 Εφηβεία- Αναζήτηση ταυτότητας. Κ. Μπιτζαράκη  

 Έφηβος και οικογένεια. Κ. Θεοδωράκη  

 Έφηβος και κοινωνικοί θεσμοί. Ν.Ζηλίκης 

 Έφηβος, σχολείο και εκπαίδευση. Ν.Γιγουρτάκης 

 Συζήτηση 

11.00-11.30: Διάλειμμα-Καφές 

11.30-13.00: ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ.   

               ΣΥΝΕΧΕΙΑ & ΑΣΥΝΕΧΕΙΑ  ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΗ ΖΩΗ 

Συντονιστές: Αλ. Βγόντζας, Ν.Ζηλίκης 

 Αυτοκτονικότητα και εφηβεία. 

Δ.Αναγνωστόπουλος 

 Ατομική και οικογενειακή ψυχοπαθολογία σε 

κλινικό πληθυσμό εφήβων με απόπειρες 

αυτοκτονίας.  Αλ. Γρηγοριάδου 

 Αυτοκτονικότητα σε όλο το ηλικιακό φάσμα. 

Δεδομένα από την Κρήτη. Αλ.Βγόντζας 

Συζήτηση 

13.00-14.30: ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 

Συντονιστές: Π. Μπίτσιος, Ε.Σουμάκη 

 Γιατί οι έφηβοι καταφεύγουν στην πράξη.  

Ε.Σουμάκη 

 Επιδημιολογία και πρόληψη της βίαιης 

συμπεριφοράς παιδιών και εφήβων, Π.Μπίτσιος 

 Σχολική διαρροή  και εξαρτήσεις στην εφηβεία , Μ. 

Ταμιωλάκης 

 Μαζί ενάντια  στην νεανική παραβατικότητα. 

Αντιμετώπιση πριν και μετά    Μ.Πολιτάκη 

Συζήτηση 

 

14.30: Συνάντηση των μελών Κρήτης της Παιδοψυχιατρικής 

Εταιρείας 

 


